
GÊNEROS ALIMENTÍCIOS A SEREM CONSUMIDOS NO MES DE AGOSTO 

 Dia  02 03 04 05 06 09 10 11 12 13 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30 31 Total 

Kg 

01 – Abobrinha         18              18.000 

02 – Abóbora Kabutiá              18         18.000 

03 - Açafrão  0.3   0.3  0.3        0.3    0.3   0.3 1.800 

04 – Abacaxi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

05 – Alface      18                 12 30.000 

06 – Batata Inglesa              12    33     45.000 

07 – Batata Doce              12         12.000 

08 – Banana Prata      54                 54.000 

09 – Banana Nanica - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

10 – Banana Maçã                  79     79.000 

101- Beterraba              7.0         7.000 

12 – Biscoito de Polvilho      67                 67.000 

13 – Cebola 3.0 3.0  3.0 3.0  3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0  3.0 3.0 3.0  3.0 3.0   3.0 48.000 

14- Cenoura         9.0     12  9.0   8.0    38.000 

15 – Doce/ Banana/Leite           30             30.000 

16 – Farinha de Mandioca         18              18.000 

17 – Feijão            9.0  6.0     26    41.000 

18 – Laranja     87    87      80        254.000 

19 – Limão 30           30           60.000 

20 - Mandioca  24            6.0         30.000 

21 – Melancia  108                     108.000 

22 – Milho Verde in natura    15            9.0       24.000 

23 - Mexerica         87              167.000 

24 – Ovos tipo A  (DZ)         56              56 DZ 

25 – Pimentão Verde                6.0   6.0    12.000 

26 – Repolho     15    12     9.0        11 47.000 

27 – Rapadura de Cana              30         30.000 

28 - Tomate     12                 9.0 21.000 

 

 

 

 

 

 

 



GÊNEROS ALIMENTÍCIOS A SEREM CONSUMIDOS NO MES DE SETEMBRO 

Dias 01 02 03 08 09 10 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 Total Kg 
01 – Abobrinha                21      21.000 
02 – Abóbora Kabutiá              18       18.000 
03 – Abacaxi               26      26.000 
04 - Açafrão 0.3  0.3  0.3        0.3  0.3   0.3 0.3  2.1000 
05 – Alface      21                21.000 
06 – Batata Inglesa              9.0       9.000 
07 – Batata Doce              12       12.000 
08 – Banana Nanica    53                 53.000 
09 – Banana Maçã                   40  40.000 
10 - Beterraba              7.0       7.000 
11 – Biscoito de Polvilho    53                 53.000 
12 – Cebola 3.0 3.0 3.0  3.0 3.0 3.0 3.0  3.0 3.0  3.0 3.0 3.0  3.0 3.0 3.0  45.000 
13- Cenoura          9.0    12    15   36.000 
14 – Doce/ Banana/Leite           27           27.000 
15 – Farinha de Mandioca      15            10   25.000 
16 – Feijão      53        6.0       59.000 
17 – Laranja                  80   80.000 
18 – Limão           20          20.000 
19 - Mandioca   21           9.0       30.000 
20 – Melancia 108                    108.000 
21 – Milho Verde in natura  15     7.0   9.0           31.000 
22 - Mexerica      80               80.000 
23 – Ovos tipo A  (DZ)       24        56      80 DZ 
24 – Pimentão Verde          6.0           6.000 
25 – Repolho     21        24 7.0       52.000 
26 – Rapadura de Cana        30             30.000 
27 - Tomate     12        15        27.000 

 

 

 

 

 

 



GÊNEROS ALIMENTÍCIOS A SEREM CONSUMIDOS NO MES DE OUTUBRO 

Dias 01 04 05 06 07 08 13 14 15 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29  
01 – Abacaxi     80               80.000 
02 - Açafrão   0.3  0.3   0.3     0.3    0.3 0.3  1.800 
03 – Alface      18        21       39.000 
04 – Batata Inglesa            33        33.000 
05 – Banana Nanica    53                53.000 
06 – Banana Maçã         53           53.000 
07 – Biscoito de Polvilho          53          53.000 
08 – Cebola 3.0  3.0 3.0 3.0  3.0 3.0 3.0  3.0 3.0 3.0   3.0 3.0 3.0  39.000 
09- Cenoura   9.0              9.0   18.000 
10 – Doce/ Banana/Leite    30                 30.000 
11 – Farinha de Mandioca         15        10   25.000 
12 – Feijão         66           66.000 
13 – Laranja                 80   80.000 
14 – Limão       30             30.000 
15 – Milho Verde in natura 7.0          9.0     7.0    23.000 
16 – Pimentão Verde   3.0        6.0      3.0   12.000 
17 – Repolho     12   21     11       44.000 
18 – Rapadura de Cana        40            40.000 
19 - Tomate     10   13     9.0    6.0   38.000 
20 - Vagem   3.0        3.0         6.000 

 


