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Influenza A [ Influenza A
(H1N1)
MEDIDAS PREVENTIVAS

UIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

*Higienizar frequentemente as maos e sempre apds tossir ou espirrar;

«Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

«Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

«Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

«Evitar tocar superficies com luvas ou outro EPI contaminados ou com m&os contaminadas;

*Né&o circular dentro do hospital usando os EPI — remover imediatamente apds saida do
quarto ou isolamento.

*Restringir a atuacdo de profissionais de salde com doenca respiratéria aguda na
assisténcia ao paciente.

Quem deve utilizar o EPI?

- Profissionais de saude que prestam assisténcia direta ao paciente ou executam o
procedimento de verificagdo de 6bito

- Equipe de suporte, que necessite entrar no quarto/unidade de isolamento, incluindo
pessoal de limpeza e nutricdo

- Profissionais de laboratério, durante coleta, transporte e manipulagdo de amostras de
secregao

-Familiares e visitantes que mantenham contato com influenza A(H1N1)
- Outros profissionais que entram em contato com pacientes suspeitos

HIGIENIZAGAO DAS

MAOS

- Instruir e monitorar profissionais de salde, pacientes e visitantes quanto a importancia da
higienizagdo das maos, com &gua e sabdo, preparacdo alcodlica e antisséptico
degermante.

-0 virus da influenza sazonal é inativado em 30 seg. com antissepsia das médos com alcool
70%

Com &gua e sabao
- Antes e ap6s contato direto com pacientes, seus pertences e ambiente proximo
- Entrada e na saida de areas com pacientes infectados
- Imediatamente apos retirar luvas

- Imediatamente apds contato com sangue, fluidos corpéreos, secregdes, excregcdes e/ou
objetos contaminados

- Retirar acessorios (anéis, pulseiras, rel6gio), ensaboar as palmas das méaos, friccionando-
as entre si, secar as médos com papel toalha descartavel

- No caso de torneiras com contato manual para fechamento, sempre utilizar papel toalha
Com preparacdes alcodlicas

- Deve ser realizada quando as maos néo estiverem visivelmente sujas

- Friccionar as palmas das méos entre si e até secar espontaneamente

- N&o utilizar papel toalha.

Videos disponiveis no site:

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivosiwmv/higi enizacao_maos.wmv

Méscara cirlirgica
- Quando atuar a 1 metro do paciente
suspeito ou confirmado de influenza

Luvas de procedimentos ndo
cirargicos

Protegao para os olhos ou protetor de face

- Quando houver risco de respingo de sangue,
secregdes corporais ou excregoes.

- Devem ser individuais; apés o uso, realizar
processo de limpeza com &gua e sabdo e/ou
detergente e desinfecgdo (a&lcool a 70% ou

- Troque as luvas sempre que entrar ¢ r >
hipoclorito de sédio a 1%)

em contato com outro paciente e
também durante o contato com o

paciente se for mudar de um sitio

corporal contaminado para outro Capote ou avental

-O uso de luvas ndo substitui a
higienizacéo das méos

- Né&o reutilizar as luvas e higienizar as
méos imediatamente ap6s a retirada
das luvas

- Utilizados para prevenir a exposicdo do
profissional a respingo de sangue, secregdes
corporais e excregdes

-Com mangas longas, punho de malha ou
elastico e abertura posterior, confeccionado com
material de boa qualidade, ndo alergénico e
resistente

- Observar a técnica correta de
remocéo de luvas

-Quando houver risco de contato com
sangue, fluidos corporais, secregdes, | | - Quando sujo, deve ser removido na antecamara
excregbes, mucosas, pele ndo integra | | ou imediatamente antes da saida do
€ artigos  ou  equipamentos | | gyarto/unidade de isolamento, tio logo quanto
contaminados possivel, devendo ser descartado em local

apropriado
Gorro descartavel prop!

Mascara de protegao respiratoria
(tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3)
- Deve ser utilizado em situagdes de

- Higienizar _as ma&os imediatamente apés a
retirada do capote ou avental

risco de geracéo de aerossol

Informar a Vigilancia Epidemiologica da Secretaria Mun  icipal de Satde (SMS) e o
Hospital de Referéncia sobre o encaminhamento do i dividuo.
A Vigilancia Epidemiolégica da SMS deveré notificar 4 S ecretaria Estadual de Satde.
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